
 

 

 

O.P.A.C Fleur d’Océan 2.0  
Programme massage visage énergé:que



Document à usage professionnel

INTITULE DE L’ACTION DE FORMATION 

Massage énergé:que du visage©  

DURÉE ET HORAIRES L’ACTION DE FORMATION 

16 heures : 8h30-12h30 / 14h30-18h30 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES -  COMPÉTENCES & QUALIFICATIONS À ACQUÉRIR 

• Etre capable d’u:liser le Massage énergé:que du visage© dans une démarche visant à rendre au visage ses 
capacités à la détoxina:on des :ssus et l’oxygéna:on en profondeur 

• Acquérir une technique manuelle visant à détendre et relaxer la cliente. 

• Acquérir une plus grande dextérité de meilleures compétences et plus de maturité en tant qu’esthé:cienne. 

• Parfaire le toucher (gestes, rythme, durée, sens des mouvements, surface concernée, protocole à suivre, 
manoeuvres et postures). 

Le Massage énergé:que du visage© est un massage global qui prend en compte l'ensemble du du visage et une par:e 
du corps. Il a été élaboré afin d'induire une meilleure détoxina:on et une meilleure oxygéna:on des :ssus, afin 
d'équilibrer la qualité, le dynamisme, et le rythme de la circula:on sanguine et des différents processus corporels lié à 
la tonicité du visage. Il favorise et relance l'élimina:on des déchets et procure au receveur une sensa:on de légèreté 
et de régénéra:on profonde.  

• Il apporte une réponse durable en cas de d'asphyxie des :ssus, de déminéralisa:on, ou de sécheresse cutanée 

• Il apporte au receveur structure émo:onnelle et force interne.  

• Il est fortement recommandé de le recevoir toute l'année mais aussi et surtout aux inters-saisons qui sont des 
périodes propices à la détoxina:on. 

• Les différents mouvements qui composent le Massage énergé:que du visage© sont précis et rythmés, très 
profonds et apaisés.  

• Ces mouvements sont répétés plusieurs fois chacun. Ils font la part belle à la digito-puncture, pra:quée avec la 
pulpe des pouces, et proposent une approche très en profondeur du soin. 

• Ce soin comporte, outre de la digito-puncture et des remontées énergé:ques, des lissages, des pressions, des 
percussions légères, des frogements, et des é:rements.  

• Au cours de ces différentes manoeuvres la pra:cienne se servira de ses pouces, de sa paume, et de Gua Sha. 
Durant le soin la prise est complète : toute la main est présente ac:ve et enveloppante 

Ce massage peut se pra:quer avec des argiles de couleurs afin de renforcer son ac:on. 
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MODALITÉS D’EXÉCUTION DE LA FORMATION 

Forma:on dispensée en présen:el 

LIEU  

PUBLIC CONCERNE - PRE-REQUIS 

La forma:on s’adresse à des professionnelles du Toucher reconnues et dûment diplômées. Les candidates doivent 
impéra:vement maîtriser la pra:que des soins esthé:ques du corps et du visage avant de s’engager à suivre cege 
forma:on. 

Concernant les personnes en situa:on de handicap l’OPAC Fleur d’Océan 2.0 propose à ses futures candidates un relais 
avec l'agefiph. Cege structure favorise l’inser:on professionnelle et le main:ent dans l’emploi des personnes en 
situa:on de handicap dans les entreprises. Cege mission s’ar:cule autour de quatre grands axes :  

• La ges:on des contribu:ons des entreprises 

• L’agribu:on d’aides financières 

• l’anima:on d’un réseau de partenaires 

• L’amplifica:on des poli:ques publiques PROGRAMME 

Visualisa:on des différentes zones du visage par une approche originale du soin esthé:que de bien être. Présenta:on, 
fonc:on et rôle du Massage énergé:que du visage© de bien-être, descrip:on des différents mouvements, 
démonstra:on. 

Mise en applica:on du Massage énergé:que du visage© :  

• Travail des bras 

• Travail de la nuque 

• Travail des épaules et du thorax 

• Remontées énergé:ques du visage 

• Travail du menton et des tempes 

• Travail des pommeges et du nez 

• Travail du front 

• Travail avec les Gua Sha du muscle sternocléidomastoïdien jusqu’aux clavicules 

• Travail avec les Gua Sha sur les pommeges et le front 

• Les différents mouvements sont précis profonds et rythmés 
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TECHNIQUES DE TOUCHER ET DEROULEMENT DU SOIN 

Premier jour 

8h30 Théorie 

Présenta:on, fonc:on et rôle du Massage énergé:que du visage©  

Descrip:on des mouvements, démonstra:on. 

10h Pra:que 

• Visualisa:on des différentes par:es du visage. Mise en applica:on du massage.  

• Pressions glissées sur l’intérieur du bras 

• Enveloppement de l’omoplate  

• Pétrissages alternés des épaules 

• Pompages et lissages du cou 

• Reprise de l’enchaînement 

12h30  

Pause déjeuner. 

14h30 Pra:que  

Changement de modèle, reprise des mouvements effectués et enchaînement des manoeuvres. 

16h30 

• Lissages inters-costaux 

• Drainage des hypocondres 

• Enveloppement des épaules 

• Pressions glissées 

• Remontées énergé:ques 

18h30 

Clôture de la journée. 
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Deuxième jour 

8h30  

Impressions autour d’un café. 

9h Pra:que 

Le premier modèle reprend l’enchaînement des manoeuvres de l’arrière du corps.  

• Vérifica:on de l’acquisi:on des premiers mouvements 

• Remontées énergé:ques du visage 

• Pressions glissées sur le muscle sternocléidomastoïdien 

• Lissages doux et fermes du cou aux clavicules 

• Travail du menton en rota:ons appuyées 

• Front et arête du nez lissage alternés 

• Pommeges et tempes mouvements circulaires 

• Travail des arcades sourcilières en palper-rouler  

• Pressions fermes des oreilles au front 

• Changement de modèle, reprise de l’enchaînement et correc:on des manoeuvres. 

12h30  

Pause déjeuner. 

14h30 Pra:que 

Gua Sha 

• Lissages du menton et le long du muscle sternocléidomastoïdien jusqu’aux clavicules  

• Lissages des pommeges jusqu’aux clavicules 

• Lissages de la « ride du lion »  

• Lissages du front du muscle sternocléidomastoïdien jusqu’aux clavicules. 

16h30  

Chaque candidate pra:que maintenant le Massage énergé:que du visage© complet puis le reçoit à son tour. 

Le formateur corrige les gestes et les postures une dernière fois et fait une évalua:on des acquis. 

Ges:on du temps de massage. 

Evalua:on : des gestes, des postures, des manoeuvres, du rythme, de la pression, du toucher, de la durée. 

Ges:on du protocole dans le temps. 

• Reprise du protocole dans son ensemble 
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18h30 

Conclusions... Résumé des acquis. 

Interroga:on orale, tour de table. 

Apprécia:ons générales, remises des listes de présences et des dossiers signés. 

Clôture de la session de forma:on. 
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES MIS EN OEUVRE 

Les forma:ons ont lieu en Alsace ou sur site. Fleur d’Océan 2.0 met gracieusement à la disposi:on des candidates : 
tables de massages, huiles et produits cosmé:ques, mais aussi des draps de massage, des dessous jetables (strings, 
charloges …) et enfin du papier et des stylos ! 

Chaque module de forma:on fait l’objet d’un document pédagogique soigné : rédigé et mis en page par un info-
graphiste il comporte - en par:culier - le mémoire du Massage visage qui fait l’objet de l’ac:on de forma:on. 

Les protocoles sont clairs et lisibles. 

Une bibliographie est à la disposi:on des apprenants. 

MOYENS D’EVALUATION MIS EN OEUVRE 

Chaque candidate pra:que et reçoit un Massage énergé:que du visage© complet puis le reçoit à son tour. 

Le formateur corrige les gestes et les postures et fait une évalua:on des acquis. 

Ges:on du temps de massage. 

Evalua:on : des gestes, des postures, des manoeuvres, du rythme, de la pression, du toucher, de la durée. 

Ges:on du protocole complet dans le temps. 

La candidate travaille en binôme. Elle est ensuite prise en charge individuellement par le formateur afin de parfaire sa 
pra:que du soin. 

Vérifica:on des acquisi:ons de l’ensemble des mouvements du soin :  

• Correc:on des gestes.  

• Correc:on de l’enchaînement des manoeuvres.  

• Correc:on de la coordina:on : gauche - droite / haut - bas.  

• Correc:on de la posture : bassin, épaules, poignets.  

• Correc:on de la pression : périphérie - profondeur.  

Vérifica:on de la ges:on du protocole de soin :  

• Rythme des mouvements.  

• Durée des mouvements.  

• Durée du soin.  

Remise de fiches d’évalua:on de la forma:on à chaud et à froid.  

La liste d’émargement, l’agesta:on de présence et une facture sont délivrées à la clôture de chaque session de 
forma:on. 
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DEMARCHE QUALITÉ ET SUIVI MIS EN OEUVRE 

L’agen:on permanente portée à l’évalua:on con:nue des savoirs faire, à la pérennisa:on des connaissances, au suivi 
et à la responsabilisa:on des équipes de professionnelles, définit les standards d’une démarche Qualité appliquée sans 
concessions à l’ensemble du réseau.  

Son déploiement raisonné induit une communauté de professionnelles animées par la même passion et par les 
mêmes exigences. 

Afin de proposer et définir de nouveaux marqueurs de l’excellence Fleur d’Océan 2.0 s’inscrit dans une démarche forte 
et innovante de suivi et de qualité des ac:ons de forma:on professionnelle con:nue.  

Chaque stage de forma:on pra:que est - en effet - complété par une journée d’évalua:on, de mise en situa:on et de 
mise en perspec:ve du savoir, des connaissances et de la maîtrise des acquis de chaque candidate. 

Le Toucher n’est jamais un acte anodin, il implique des compétences et de la cohérence.  

Cege journée gracieusement mise à disposi:on des candidates est donnée sur site trois mois après la forma:on 
ini:ale.  

Elle a pour objec:f de rendre l’ou:l acquis vivant et parfaitement maîtrisé par les candidates. Nous sommes agen:fs à 
vérifier :  

•  La prise de confiance en soi et la progression de la candidate. 

• La capacité de la candidate à megre en pra:que les connaissances acquises. 

• La capacité de la candidate à op:miser et améliorer ses pra:ques professionnelles. 

• La capacité de la candidate à par:ciper à l’améliora:on de la performance collec:ve. 

• La capacité de la candidate à la prise d’ini:a:ves. 
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Cer:fica:on PRO Animateur Agréé                                                          

Soins de Bien Etre - Massages Energé:ques

Luc Mouton Fondateur & Gérant 

O.P.A.C Fleur d’Océan 2.0 

Mail 1 

Mail 2                                                                             

Site                                                                                                         

Facebook                                                

Linked-In    

Tel + 33 6 82 46 29 15

Siret : 523 120 533 00022

TVA : FR 66 523 120 533

NAF : 4619 B


Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 44 67 05 690 67 

Auprès du Préfet de la Région Grand Est 
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