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Document à usage professionnel

Afin de cerner au mieux les besoins de formation de votre entreprise l’O.P.A.C Fleur d’Océan 2.0 vous propose un 
questionnaire d’auto-évaluation.  
 
Merci de bien vouloir remplir soigneusement ce dernier. 


• Citez les différents tissus du corps : 


• Citez les trois grandes fonctions physiologiques du corps : 


• Citez les cinq sens : 


• Qu’est ce que sont les « Cinq Eléments » : 


• Qu’est ce que sont le « Yin » & le « Yang » : 


• Que recouvre les notions de « Plénitude » & de « Vide » : 


• Quel rôle joue les saisons dans le bon équilibre énergétique du corps : 


Merci de votre collaboration. 
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